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ilgi：a）03．01．2000ta皿lVeB・08・0・SDB・031・06／0007sayll12000／lnoluGenelge，

b）MillrE甜imBakanllgl，SagllkBakanl啓VeCocukEndokrinol〔匡iveDlyabet

Demegiaraslnda27．04．2010tarihindeimzalanan“OkullardaDiyabetE軌im

Programl’’IibirligiProtokolti・

Ulkemizdeoku19aglnda20．000civanndadiyabetli90Cukoldu宮utahminedilmektedir・

TipIDiyabet，daha90k90CuklardagortilenveyaSamboyusbrenbirhastallkolup・kan

Sekerininyakln takibiveinsmn tedavIS16nemlidir・ButakiblnStirekliligigerekdginden

6grencilerinokulzamanlarmdakan箪kerinebakllmaslVeins揖nyapllmaslgereklidir∴Kan

iekeri d華kltigti diyabetli90Cuklar19m aCil bir durumdur ve gerekli m融ahale

yapllmadlgmda，∴eker komaslna glmelerine neden olabileceginden a彊ldakihususlara

dikkatedilmeslgerekmektedir・

1－Diyabetli90Cuktakan Sekeridtimesibelirtilerinin gommesihalinde acilenen

yaklnSa軌kmerkezineula担rllmasmnSaglanmasl，

2－Tdmokulpersonelinln，Okulidaresiaraclllglilediyabethastal埴belirtileriveacil

durumlardanaslldavranllmaslgerektigikonularlndaegitimalmalarlnlnSaglanmasl，

3－0gretmenlerm，90Cuklarln90ksu19meSini，dersslraSlndaslktuvaletegitmesini，kilo

kaybml，Okulperfbmanslndabeklemeyend蝉iVeizahedllemeyenbitkinlikgibibu鳴ulan

faketmesihalinde，90Cugundiyabetolabilecegikonusundaaileleriniuyamasl，

4－Acildurumlardadiyabetli90CugunailesivehekimineaitiletiSimbilgilerininllgll1

m前bryardlmCISl，6gretmenveservisiOfbrlerindebulunmasl，birtaraftanaileyeulaSlllrken

diger taraflan“112acllservise”haber verilerek90Cugun en yakln Sagllk meIkezine

ulaStlrllmaslnlnSaglaIlmaSl，

5－Oku16nceslegitim，temelegitim veorta6菖retimeaglndaheldmtarafindanTipI

Diyabet tanlSlkonulan90Cuklarataburcu olurken6grehenlerine ula担rllmaktizerebir

mektupverilmektedir．Bumektubualanく海・emen，Okulidaresi，diyabetli90Cugunailesive

hekimleiSbirligiieindeokuldakibaklmlnmdesteklemesl，

6－Dlyabettedavisinde，diyabetl190Cuklardabeslenmenin6neminedeniylearaogun

almalankonusunda slnlHarmda ara ogunalmalannaizinverilmesl，yatlllVePanSlyOnlu
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Okullarda ders programlarl aksatllmadan3　ana，3ara ogun seklinde beslenmelerini

saglayacakortamlarmhazlrlamas1，

7－Diyabetli90Cuklann okul yaia血arlnda desteklenmesi amaclyla okullarda kan

Sekeri6厨mtineveins揖nyapllmaslnayardmclOlunmas1，mもmktinseokullardabununlCln

uygunmekanlimnOlu担rulmasl，

8－Diyabetli90Cugunizniallnarakhastallglileilgilic蒔erogrencilerinbilgilendirilmesl，

9－Diyabetli90CuklannarkadaSlannm katlldlg＝aktivitelerekatllmaslnln Saglamasl，

（Bedenegithidersleri，Okulgezileri，SPOrImSabakalarl・t6renlervb・）diyabetliolduklani専

buttiraktivitelerdenuzakhtulmaslyOlunagidilmemesi，kan；ekeriduStlklugtintin6nlenmesl

amaclyla etkinlikler slraSlndaek araogun almalama vekan…準kerini619melerineizin

Verilmesl，

10－UzunsHrelislnaVlarslraSlnda；TipIDiyabethastaslOldu宮unug6sterirrapomolan

6grencilerinslnaVSalonlannagirerkenyanlamdakanSekeri6両maleti（gmkometre）ve

bunaaitmalzemeler，meyVeSuyu VeyakesmeSekeribulundurmalarlnaVe SlnaVSlraSlnda

instmnyapllmasmaizinvehlmesl，SlnaVg6revlilerincekendinlk61誼hisse嘩inis6yleyen

ogrenclyeyardlmC101umasl，90Cugun kendislnitutamayacakkadaridraryapmaihtiyacl

duymaslhalindeg6revliilebirliktetuvaletegitmelerlneizinverilmesl，

11－Diyabetli ogrencilerin yasm boyunca sagllklarmln korunmasI Ve kendilerini

guvendehissetmeleri191nOkuldagereklitedbirlerinallnmaSmay6nelikolarakidareciler・

6gre血enler，、′elllerveservis＄0節rlerininyaklni担rligindeolmasmlnSaglamasl，

hususundagereklitedbirlerinallmaSmlhcaedenm・

Bugenelgeileilgi（a）genelgeyiirtirluktenkaldlnlml担r・
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